
Запрос: специалисты Реабилитационного центра «Адели»

Время проведения: 15.00 – 16.00

Участники: родители, воспитывающие детей от 0 до 18 лет или 

граждане, желающие принять на воспитание в свои семьи детей, 

оставшихся без попечения родителей.

Спикеры: специалисты Реабилитационного центра «Адели»

Программа еженедельных вебинаров: в течении 2023 года 

запланировано проведение 84 обучающих вебинар. С 2 февраля 

по 26 сентября  63 вебинара для родителей. 

Для участия в обучающих вебинарах родителям необходимо 

заполнить Яндекс форму. 

Проведение еженедельных онлайн вебинаров для родителей на темы, предлагаемые 
специалистами Реабилитационного центра «Адели»

Дата проведения: каждый вторник и четверг в течении 

2023 года

Место проведения: реабилитационный центр «Адели»



Этапы проведения еженедельных онлайн вебинаров для родителей

1 этап. Организационный этап

Цель организационно этапа – разработать план проведения 

вебинаров для родителей, определить дни и время 

проведения, специалистов; перечень тем и аннотацию к ним. 

Выкладывать анонс мероприятия в социальной сети в 

ВКонтакте в группах «Родитель в теме г. Ижевск» и 

«Реабилитационный центр «Адели»». Определить место 

проведения онлайн встреч и подготовить необходимое 

техническое оборудование. 



С 2 февраля по 26 сентября было проведено 63 обучающих 

вебинара для родителей. 

С полным перечнем обучающих вебинаров можно ознакомиться в 

социальной сети в ВКонтакте в группе «Родитель в теме г. Ижевск» 

https://vk.com/roditel_v_teme.

Проведение вебинаров для родителей каждый вторник и четверг 

в течении 2023 года.

Цель основного этапа – формирование новых компетенций у 

родителей в вопросах развития, воспитания, обучения, 

реабилитации, социализации их детей, а также в вопросах 

выстраивания межличностных отношений как с детьми, так и  

друг с другом. 

Этапы проведения еженедельных онлайн вебинаров для родителей

2 этап. Основной

https://vk.com/roditel_v_teme


Дата

вебинара

Специалист/

Должность 

Тема Аннотация 

07.02 Фомина Наталья 

Викторовна, педагог-

психолог

Влияние гаджетов на 

развитие мозга ребенка-

дошкольника

На семинаре будут рассмотрены плюсы и минусы 

использования гаджетов для развития мозга ребенка – 

дошкольника. А также будут даны рекомендации родителям по 

правильному использованию гаджетов.

09.02 Лазукова Виталина 

Дмитриевна, 

медицинский психолог

Особенности сексуального 

развития подростков с 

ОВЗ и инвалидностью

Родители детей с ОВЗ и инвалидностью со страхом ждут 

пубертатного периода. Они не знают, как себя вести в той или 

иной ситуации, как адаптировать ребенка к этому периоду и как 

обеспечить ему безопасность. На вебинаре мы подробно 

обсудим виды нарушений полового созревания, методы их 

коррекции и определим, как вести себя родителю в этот 

сложный для всех период.

14.02 Мастерова Анастасия 

Сергеевна, педагог-

психолог

Как успокоить себя и 

своего ребёнка: методы 

саморегуляции 

На семинаре будут даны практические техники саморегуляции, 

позволяющие справиться с сильными эмоциями и 

переживаниями.

2 этап. Основной
Программа обучающих вебинаров для родителей (неполный перечень )

Этапы проведения еженедельных онлайн вебинаров для родителей



Краткое содержание вебинара

Спикер во время проведения вебинара раскрывает понятие «Речь», какие этапы 

какие этапы развития речи выделяют. Спикер уделяет внимание методам и 

приемам развития речи у детей дошкольного возраста. Обосновывает 

необходимость проведения игр на развитие речи с детьми дома, дает 

рекомендации родителям, о том, как можно интересно, увлекательно и с 

пользой провести это время. Знакомит родителей с играми, упражнениями на 

развитие речи детей. 

Вебинар на тему: «Как организовать занятие по 

развитию речи с детьми дошкольного возраста в 

домашних условиях: рекомендации для родителей»

Дата проведения: 1 августа 2023 года.

Время проведения: 15:00 – 16:00.

Место проведения: Реабилитационный центр «Адели».

Форма проведения: дистанционная форма (вебинар). 

Участники: родители, воспитывающие детей 

дошкольного возраста.

Спикер: Беленко Оксана Викторовна, логопед.

Этапы проведения еженедельных онлайн вебинаров для родителей

2 этап. Основной

Краткое описание одного из вебинаров, проводимых в 
течении года 



Краткое содержание вебинара

Спикер во время проведения вебинара познакомил слушателей с таким понятием как дыхание, рассмотрел виды дыхания: физиологическое (неречевое) 

- дыхание носом и фонационное (речевое) - дыхание ртом. Рассмотрел типы физиологического дыхания: ключичный, грудной (рёберный), 

диафрагмальный (брюшной). Далее в своем выступление спикер сделал акцент о важности развития диафрагмального дыхания и как данный вид 

дыхания влияет на развитие речи ребенка. Были даны рекомендации по проведению упражнений на развитие диафрагмального дыхания у детей. 

Описаны этапы формирования диафрагмального дыхания и представлены упражнения и игры, которые можно применять в зависимости от этапа 

формирования диафрагмального дыхания.

Вебинар на тему: Вебинар на тему: «Игры и упражнения на развитие 

диафрагмального дыхания у детей»

Дата проведения: 26 сентября 2023 года.

Время проведения: 15:00 – 16:00.

Место проведения: Реабилитационный центр «Адели».

Форма проведения: дистанционная форма (вебинар). 

Участники: родители, воспитывающие детей дошкольного возраста.

Спикер: Берестова Надежда Владимировна, логопед.

Этапы проведения еженедельных онлайн вебинаров для родителей

2 этап. Основной

Краткое описание одного из вебинаров, проводимых в 
течении года 



Цель итогового этапа – получение обратной связи от родителей 

(отзывы в группе в ВКонтакте под постом) и рассылка именных 

сертификатов. 

3 этап. Итоговый

Этапы проведения еженедельных онлайн вебинаров для родителей
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